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今日海浪水温潮汐情况

棒棰岛浴场
浪高0.3米 小浪 表层水温 21.1℃

高潮时（07:40 19:47）低潮时（00:46 14:20）

傅家庄浴场
浪高0.3米 小浪 表层水温 21.3℃

高潮时（07:45 19:52）低潮时（00:51 14:25）

星海浴场
浪高0.3米 小浪 表层水温 21.3℃

高潮时（07:50 19:57）低潮时（00:56 14:30）

夏家河浴场
浪高0.4米 小浪 表层水温 25.8℃

高潮时（10:00 22:07）低潮时（02:56 16:30）

来源：大连市海洋预报台

大连品牌·大连大樱桃

本报讯（大连新闻传媒集团记者叶明睿）昨日，由市

体育局主办，甘井子区文体局、市铁人三项运动协会、甘

井子区营城子街道共同承办的2025年大连大黑石铁人

三项公开赛在大黑石海滨公园开赛，来自国内外的489

名选手及运动爱好者上演了一场速度与耐力的较量。

铁人三项是将游泳、自行车和跑步结合起来的一项

体育运动，作为所有竞技体育运动中行程最长、赛时最

久、体力消耗最大的项目，其魅力不仅在于连续一次性

完成三项运动，更在于展现挑战自我、战胜自我的“铁

人”精神。比赛当日，选手们从海岸线出发，在海中完成

1500米游泳，随后骑行40公里穿越滨海公路，最终在

10公里乡村田野跑道上冲刺。赛事设置了全程、半程、

团体接力、体验、游跑两项组等5个组别，满足了不同水

平选手的需求。

近年来，甘井子区充分利用和发展“体育+”模式，践

行“体育赛事进景区、进街区、进商圈”新模式，充分激发

竞技体育活力，推动体育产业蓬勃发展，努力打造全市

体育生态产业的标志性品牌和东北地区最优质的体育

运动区。

我市举办
大黑石铁人三项公开赛

本报讯（大连新闻传媒集团记者叶明睿）7月 5日

至6日，2025年第六届大连天门山“森林猎人”越野障

碍挑战赛在庄河天门山国家森林公园火热开跑，近400

名国内外选手齐聚于此，上演了一场速度与激情、勇气

与挑战的体育盛宴。

此次赛事由市体育局、庄河市政府主办，赛事面向

全年龄段开放，参赛选手年龄涵盖6周岁至60周岁，设

置成人组和少儿组两大组别。成人组赛程15公里，沿

途设置25个关卡，累计爬升达500米；少儿组赛程5公

里，设有 15个关卡，累计爬升 200米。选手们凭借跑

步、翻越、涉水、匍匐等技能，在山林间奋勇前行，充分

展现综合实力。

本次赛事体现了“以体带景、以景促赛”的融合发

展理念，参赛者们在比赛中领略到庄河的自然人文魅

力。未来，我市将积极探索“体育+旅游”“体育+文化”

的融合发展模式，吸引更多游客走进庄河等地，感受自

然风光与运动激情的双重魅力，助力全域旅游高质量

发展，进一步提升我市在全国体育旅游领域的知名度

和影响力。

大连天门山“森林猎人”
越野障碍挑战赛火热开跑

本报讯（大连新闻传媒集团记者叶明睿）昨日，由市

体育局、市体育总会主办的2025年第八届“中国体育彩

票”大连市毽球公开赛系列赛启动仪式暨第四届大连市

竞技毽球表演赛、大白毽围踢表演赛在和平广场举行。

此次比赛吸引了全市范围内众多毽球爱好者报名参

赛，为热爱毽球的毽友们搭建起学习交流、提高技艺的平

台。在竞技毽球的比赛中，选手们不断展示高难度技术

动作，时而后场扣杀、时而前场轻吊，频频上演精彩进攻

和极限防守的场面；参加大白毽表演赛的选手们则花样

繁多，展示各种配合型的踢法，控制毽球忽上忽下、忽左

忽右，往来穿梭。今年下半年，我市还将举办大连市毽球

公开赛等系列赛事，积极推动赛事走进商圈和街区，探索

体育赛事发展新模式。

大连市毽球公开赛
系列赛启动

本报讯（大连新闻传媒集团记者祝福）
近日，由长兴岛经济技术开发区总工会和机

关党委主办、长兴文旅投资开发有限公司承

办的“汇聚新合力、砥砺新征程”职工沙滩运

动会在长琴海岸启幕。运动会设置10余个

趣味竞技项目，得到恒力石化、天瑞水泥、蒙

连石化、信德碳材料、华一锂电等36家单位

的800余名职工踊跃参与。

运动会主打“广泛参与、趣味娱乐、形式

新颖、安全稳妥、展示风貌、营造氛围”，设“水

到渠成”“积水成多”“水上拔河”等5个水上项

目和“旋风跑”“穿越人形墙”“沙滩排球”等5

个沙滩项目，以及“沙滩圈圈挑战赛”“沙滩寻

宝”“百发百中神射手”等4个职工亲子娱乐项

目。各参赛单位完成每项比赛获得相应积

分，以总积分排名确定最终成绩。

沙滩上，各项目比赛精彩纷呈、激情四

射。“水上拔河”比赛中，浪花飞溅、呐喊震

天，队员们拼尽全力；“沙滩排球”场地上，攻

防转换间尽显运动之美；“沙滩寻宝”区域，

童声笑语、亲子互动，温馨画面让人倍感温

暖。运动会的每一个项目都独具特色，每一

位选手都全情投入，大家斗志昂扬、热情高

涨，沉浸在海天一色的美景中，体验着沙滩

运动的独特魅力，欢笑声与海浪声交织，谱

写了一曲激情与欢乐的交响乐章。“旋风跑”

是全场最考验团队合作的项目之一，在细软

的沙滩上，6名队员手握长杆、绕桩疾驰，既

要保持高速，又要避免“人仰马翻”，恒力重

工代表队凭借流畅的配合和稳定的节奏赢

得在场观众阵阵喝彩。公司技术员赵子琦

激动地说：“通过比赛，让我和同事们有了更

深入的接触，比赛中的默契协作也使得我们

在将来的工作中能收获更好的配合，使各部

门间联系更加紧密，为工作提供更好保障。”

长兴岛职工沙滩运动会在长琴海岸欢乐启幕

800多名职工共同体验沙滩运动独特魅力

运动会的每一个项目都独具特色，每
一位选手都全情投入。 郭煜阳 摄

本报讯（大连新闻传媒集团记者叶明睿）昨日，世界

青少年机器人奥林匹克竞赛中国区选拔赛辽宁站的比赛

在大连王府高级中学开赛。来自全省各市的40余所学校

的300多名青少年选手，在比赛中切磋交流，角逐入围资

格，优秀选手将有机会代表中国队参加全球总决赛。

据了解，WRO世界青少年机器人奥林匹克竞赛于

2004年落户中国，20多年来，这项科技赛事累计为超过

20万名中国青少年搭建了展现创新思维、磨砺实践能力

的舞台。今年赛事主题为“未来机器人”，引导青少年参

赛者思考机器人在未来社会中的角色和影响，探索如何

通过机器人技术推动社会的进步和发展。此次大赛包含

科研类、技能类和科普类三大竞赛方向，涵盖了机器人任

务赛、机器人足球运动赛、相扑机器人、小手拼出大世界

结构挑战、创意编程等七大主体赛事。

市体育局相关负责人表示，此次大赛是我市“体育+”

模式的又一个有规模、有影响的青少年科技体育赛事，以

机器人竞技为载体，通过实践竞技，将进一步推动我市机

器人教育的发展，激发更多青少年对科技的热爱和探索

精神，培养储备更多机器人赛事的体育人才和人工智能

人才。

全省青少年选手
来连参与机器人竞技

本报讯（大连新闻传媒集团记者彭杭）
今年夏天，大连东港旅游度假区再添文旅新

场景。国风文化体验、非遗技艺展示、中医

药文化创新、国潮玩法升级……7月5日，由

大连黑龙江商会、大连文体旅集团·东港公

司共同主办的“国风东港·花漾大连”国风主

题市集在东港音乐喷泉广场精彩启幕，现场

除了多元融合的文旅市集外，还为市民游客

带来民乐演奏、百人汉服巡游、国风快闪舞

蹈等异彩纷呈的文化体验，为大连夏日文旅

市场注入新鲜活力。

海风拂面，鸥鸟翔集，在游客如织的广

场上，伴随着阵阵古韵悠长的民乐声，国风

主题市集如期开启，《兰亭序》《大鱼》《荷塘

月色》《万疆》等经典曲目声声入耳，吸引无

数市民游客相聚而来。随后，数百名汉服爱

好者开始国风巡游，“四大才子”“四大美

女”、非遗鱼灯……身着盛装的巡游队伍成

为浪漫海滨一道特别的风景线，不少市民游

客自发加入巡游队伍中，感受着来自大连的

热情邀约，惊喜连连的国风快闪也在人群中

掀起阵阵欢呼声。“来大连旅游没想到能赶

上这么有意思的活动，有吃、有喝、有拿、有

乐趣，来到大连很开心！”黑龙江游客王先生

说。一对来自欧洲的游客夫妇告诉记者：

“大连很美，这里有美妙的音乐、美味的食

物，太棒了，我们很喜欢这个市集。”

活动期间，别具特色的国风市集为市民

游客带来沉浸式的购物体验，该市集汇聚了

非遗手作、国潮文创、传统美食等50余家特

色摊位，摊主们也身着精致汉服，让人一秒

穿越千年市井烟火。“市集精心挑选了融合

大连文化旅游特色的品类和产品，能够满足

游客吃喝玩乐一站式的需求，让每一个人都

能互动起来、参与进来。”大连黑龙江商会执

行会长兼秘书长宋长有介绍，活动中还特别

推出“即兴对诗”展才情、“妙手运球”考技

巧、“摸金探宝”寻古韵、“千金坊”骰博弈智、

“百步穿杨”显身手等特色国风互动挑战，参

与挑战就有机会获得大连特色地标文创印

章。此外，还特别融入了中医文化，市民游

客不仅可以现场体验把脉问诊、中药知识科

普，还能学习到八段锦、五禽戏等养生操。

此次活动将持续至今年国庆节后，市集

每日17时至22时向市民游客开放，贯穿整

个活动周期。“接下来，我们还将不定期举办

主题丰富的文旅活动，让国风艺术在东港旅

游度假区‘活’起来、‘潮’起来。”宋长有说。

国风东港 花漾大连

百人汉服巡游队伍吸引不少游客加入其中。 受访单位供图

本报讯（大连新闻传媒集团记者彭杭）
7月5日，时隔两年，马伯庸携新书《桃花源

没事儿》，再度来到大连市新华书店举办图

书分享会，受到读者及粉丝的热烈追捧，他

感慨万分：“这趟回来，大连天热，读者的热

情比天气更热！大连读者的文化素养很

高，会根据自己的知识，给我提出宝贵意

见，这也是我特别喜欢来大连的原因。”

马伯庸，作家，人民文学奖、朱自清散

文奖、茅盾新人奖、骏马奖得主。其作品被

评为沿袭“‘五四’以来历史文学创作的谱

系”，致力于对“历史可能性小说”的探索。

近年来，由其作品改编的《长安十二时辰》

《长安的荔枝》等影视剧热播。

当天下午，马伯庸还未露面，读者已将

一楼卖场挤个水泄不通。在分享环节，读

者们手捧书本，在卖场排成一个“回”字形

长队——爱读书的人就是文明，大家静静

等候，不急不躁。

在记者采访环节，马伯庸说，《桃花源

没事儿》这本书的灵感最初来自他居住小

区的片警。“我一直跟他关系很好，我们会

一起聊天，后来随着我的生活、工作的经验

不断丰富，想法不断迭代，每年增补，最后

变成了这样一个小说。”

谈及创作过程，马伯庸告诉记者：“一

般来说我每部作品的创作会分三个阶段，

一个是在全国各地搜集相关的资料，然后

阅读大量的文献；第二个阶段是构思，以这

些资料为基础，去衍生它会有一个什么样

的故事，有什么样的人，表达什么样的主

题；第三步就是进入到切实的写作阶段。”

写这种与古代有关的小说，阅读历史

类的书籍是必不可少的吗？马伯庸说：

“作为一个作家，我觉得阅读不能只局限

在自己熟悉和喜欢的书，作家的要求是必

须特别杂，各行各业不能说要做到精通，

但是要知道得足够广。所以我日常阅读基

本不挑，逮着什么书看什么书，尽量不给

自己制造一个舒适区，一定要读自己意料

之外的书，才能够写出一些更有创意的作

品。”

来连签售新作《桃花源没事儿》

马伯庸：读者的热情比天气更热

分享会活动现场。 受访单位供图

本报讯（裴廷安 大连新闻传媒集团记
者郑鸿）红如玛瑙、黄似琥珀、紫若宝石，42

个品种的大樱桃争奇斗艳。尝上一口，或酸

甜可口，或脆甜多汁，让人欲罢不能。这是

金普新区七顶山街道日前在后海村村民文

化广场举办大樱桃品鉴评选活动的场景。

辖区企业和果农拿出各自的“当家花旦”展

开激烈竞争，最终“斯凯拉雷”“塔玛拉”等10

个品种获本年度“七顶山大樱桃十大金奖”，

“宾库”“美国红”等10个品种获“七顶山十

大好吃樱桃”称号。其中，今年首次获奖的

新品种占据了“十大金奖”的半壁江山，近年

重点推广的“当红品种”在“十大好吃樱桃”

占比达到八成。

地处北纬39度黄金种植带的大连金普

新区，是大樱桃生长的理想之地，大樱桃种

植已有近百年历史，并在近20年进入高速

发展期。据统计，金普新区七顶山街道的大

樱桃种植规模已达3.6万亩，占耕地面积的

80%，年产大樱桃3.5万吨，产值突破12亿

元，成为国家地理标志证明商标“金州大樱

桃”的主产区之一。

在规模化发展的同时，七顶山街道大樱

桃产业向新品种更新和科学管理要效益，每

年进行的大樱桃评选活动，既是对产业发展

成果的集中检验，也为果农搭建了相互学习

交流的平台，引导果农推进大樱桃品种更新、

品质提升和产业升级，形成精品领航、群“樱”

荟萃的生动局面，促进农民增收，助力乡村振

兴。据七顶山街道经发办主任李明明介绍，

近年来，该街道每年有计划引导果农因地制

宜更新苗木，先后取代传统品种45万株，通

过选用3～5年树龄的苗木缩短空果期，极大

地增强了七顶山大樱桃的市场竞争力。

老虎山村是七顶山街道种植规模最大

的大樱桃生产专业村，共栽种35个品种的

大樱桃约30万株。村党委书记、村委会主

任唐柱林告诉记者，从2018年开始，该村先

后引进“俄八”“宾库”“塔玛拉”“科迪亚”“弗

里斯科”“火箭”等国内外最新品种，今年引

进的新品种就有“阿雷科”“皇家雷尼”“青

森”“玲珑脆”等，使全村大樱桃新品种已达

总数的3成以上。家有50亩大樱桃的老虎

山村果农葛长阳给记者算了这样一笔账：

“现在‘俄八’的优等果每斤市场价为45～

50元，而栽种面积较大的传统品种沙蜜托每

斤仅为 15～18 元，红灯则每斤只能卖到

12～13元。即使考虑到品质更新成本，近

两年新品种为我带来的增收每年也在10万

元以上。”

群“樱”荟萃
精品领航
42个品种大樱桃争夺“十大金奖”

▼尽管连日高温，但滨城的碧海蓝天还是
吸引国内外众多恋人共赴山海，绘一幅“海誓山
盟”的浪漫画卷。

大连新闻传媒集团记者钟启钢 摄

大连迎来
婚纱旅拍热季

◀大连东港威尼斯水城，一对情侣正在拍
摄婚纱照。 大连新闻传媒集团记者钟启钢 摄


