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这是一部生命关怀之

书，也是北京大学第三医院

重症医学科（ICU）医生薄世

宁继《医学通识讲义》之后

的重磅新作。

20多年ICU一线亲历，

19 个生死徘徊的真实故

事。被丈夫放弃的妻子、唤

醒孩子的母亲、想要回家的

老人……他们经历病痛，却

未曾放弃好好活着。薄世

宁医生以医学科普和人文

叙事双重视角，探讨当我们

面临疾病冲击时，如何做好

生死攸关的关键决策。

这本书不仅是一位医

者的人文思考和人生体悟，

更是让读者重新认识事关

生死的困境与危机，并从中

寻求更好的应对方式。

《命悬一线我不放手》

薄世宁著

北京联合出版公司

亲历生死之交
从而更好地活

《美的历程》于1981

年第一次出版后，曾迅速

成为读书界热议的文化现

象。

这部作品，弥补了通

史教科书的缺陷，从中华

文明的源头，从先祖的眼

里一路看了五千年，从物

质文明、精神文明之美，沿

着历史的河流一路介绍下

来，是一本考古学的简略

普及版，是生动形象的美

学课。

翻开书卷，中国人古

往今来对美的感觉玲珑剔

透地展现开来，如斯感性，

如斯亲切：原始远古艺术

的“龙飞凤舞”，殷周青铜

器艺术的“狞厉的美”，先

秦理性精神的“儒道互

补”，楚辞、汉赋、汉画像石

之“浪漫主义”，“人的觉

醒”的魏晋风度……

该书首版40年后的

2021年，作者李泽厚先生

离开了我们，留下其心血

之作陪着我们。

《美的历程》

李泽厚著

生活·读书·新知三联书店

重温美之历程
依旧无比亲切

《人间任天真》是78岁

的蔡皋奶奶继《一蔸雨水一

蔸禾》后，第二部面向成人

读者的作品，记录了她养花

种草、回忆往昔的各种点滴

小事，与读者分享生活中易

于忽视的美及灵光乍现的

感悟瞬间。

蔡皋自述：“把零星琐

事写出来，事实上不过是同

别人也同自己聊天的意

思。语言和文字都是鸟雀

一类的东西，再灵巧可爱不

过，愿借助它们搭起跳板，

让我们彼此走近。”《人间任

天真》呈现人生日常的烟火

与妙趣，配以百余幅精巧灵

动的彩色花木插画，让读者

感悟自然、花木与女性相

通、又各不相同的优雅、从

容、坚韧、豁达等种种美好

珍贵的精神和姿态。

蔡皋在作品中渗入了

其平和淡然、通透达观的人

生哲学，是一剂抚平焦虑的

良药。

《人间任天真》

蔡皋著

湖南文艺出版社

借语言和文字
我们彼此走近

虽然此前国内出版界

已引进翻译了不少批判性

思维的图书，不过这本《批

判性思维》（原书第4版）却

令人耳目一新。在人类各

大文明里，都有关于如何讲

话、提出论证、据理力争的

学问。

在现代西方，批判性思

维已成为一个学问门类，大

体放在逻辑学之下，因而又

和哲学密切相关。批判性

思维之所以被人接受，在很

大程度上是因为其实用性，

它可以运用于辩论、谈判和

公共交往中。从当下的现

实来看，批判性思维还具有

学术之外的社会效用，即识

别谬误、澄清思维、净化讨

论。对个人而言，它也是一

件“傍身护体”的利器。

我们终究要保持一种

清醒的认识：理性是一种稀

缺而少见的潜能。持续接

受批判性思维的训练，或许

可以将这种潜能发挥出

来。在谨言慎思之后才是

行动，而不是倒过来。

《批判性思维》

[美]理查德·保罗

[美]琳达·埃尔德著

中信出版集团

首先谨言慎思
之后才是行动

除署名外
本版文字由大连晚报传媒月度好书榜编辑部提供

七月，伏天至，酷暑难耐，不妨携半卷诗书，寻一静谧之

所，轻摇罗扇，读书消夏。

中国最早的医学典籍《黄帝内经》中有关于“聚精会神是

养生之法”的相关诠释；西汉文学家刘向的《说苑》中提到：

“书犹药也，善读之可以医愚。”清末著名学者、经学家俞樾曾

自撰一联：“读书养气十年足，扫地焚香一事无。”以上都说

明，读书可养气、安神、明智。

唐代白居易曾作《消暑》：“何以消烦暑，端坐一院中。眼

前无长物，窗下有清风。散热由心静，凉生为室空。”可见其

深谙“心静自然凉”的道理，把潜心静气读书作为避暑之法。

北宋王安石第二次被罢相后，归隐钟山，三伏天不忘读书，常

常携书骑驴至山林里读，困倦了就地而眠，常常是日落方回。

尤其在郁闷酷热，夜不成寐时，倒不如于书橱里抽出一

本闲书品读，体味闭门夜读的妙处。泡一杯淡雅清茶，燃一

一炷鹅梨帐中香，在月色姣姣、竹影萧萧的窗下，读几首小诗

或一篇散文，都是不错的助眠方。

烈日下热浪滚滚，书卷里却别有洞天。夏天里，一起读

书吧！

如果您喜欢我们“传媒月
度好书榜”，请分享给更多爱读
书的朋友，让我们彼此陪伴，一
起成长。我们还将不定期举办
线上、线下读书分享交流会，欢
迎城市书房、各类读书会及广
大院校、书友们积极参与。您
也可以把自己喜欢的书或读书
感悟推荐给我们，欢迎参与。

投稿邮箱：
1015776510@qq.com。

扫描二维码，添加“大连晚
报小慢荐书”微信，更多活动等
着你！
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凯博文是国际医学人类学和精
神卫生领域的代表人物，在哈佛大
学任教逾四十年。2009年，他的妻
子琼·克莱曼罹患阿尔兹海默病。
凯博文随即开始了对妻子日渐艰辛
的照护，经历了妻子的病情由初期
发展至严重，最终在十年后去世的
过程。

亲自照顾妻子的过程中，这位
夜以继日追求学术成就和学术认可
的知名医者和学者终于停下脚步，
反观过往的婚姻生活，意识到自己
的职业成就很大程度上要归功于妻
子挑起生活重担。与此同时，他也
第一次以病人家属的身份深入了解
美国医疗体系的现状。妻子生病后
的十年时间里，他无微不至地照顾
着，如同之前 36 年的婚姻生活中，
妻子无微不至地照料自己那般。凯
博文说，这段非常“变革性”的经历
永远地改变了他，也让他重新思考
照护的本质。

《照护：哈佛医师和阿尔兹海默
病妻子的十年》（以下简称《照护》）
既是凯博文送给已故妻子的礼物，
也是与可能处于相似处境的读者的
一次真诚对话，“讲述这个故事，是
因为我从中学到的东西对处于类似
情况的人可能会很有用——世界上
有很多成年子女在照顾年迈的父
母，我想为他们写作，也为那些将要
面对老龄化问题的人写作。照护是
个非常重要的问题。”必须要说的，
中国文化曾深刻影响了凯博文夫
妇。1969 年-2011 年，他们在东亚
华人地区生活了超过七年半的时
间，与许多中国人结下深厚友谊。
对凯博文而言，与中国人的交往、中
医的医患交流方式及“重视人情”

“仁”“恻隐之心”等中国传统道德潜
移默化地影响了他对照护的理解。
在《照护》中，他提出了一种思考关
爱与照护的方式：人性的“在场”是
护理和照护中必不可少的元素。

今年 6 月中旬，83 岁的凯博文
再度来到中国，并亲自造访了上海
的一些养老机构，在现场，他又一次
地解释了“在场”的含义：“陪伴是与
某人在一起，也许是长时间在一
起。‘在场’是关键：不是那种刷手机
或试图在智性交流上逃避，而是让
自己在他们身边，和他们一起活着，
为他们存在。试着引导他们对你表
达自己的想法和感受。”

唯有面对死亡，才能开始真诚
的生活。从这个意义上来说，曾陪
伴至亲走过生命衰亡旅程的凯博文
足够真诚，他还有《道德的重量》《苦
痛和疾病的社会根源：现代中国的
抑郁、神经衰弱和病痛》《疾痛的故
事》等作品译成中文，都值得一读。
我们都曾是、正是或将是所爱之人
的照护者，终有一天，或许，我们也
会成为被照护者，从这本书开始，一
起真正了解、学习和践行“在场”式
的照护吧！ 徐小慢

我们都曾是、正是
或将是照护者与被照护者
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