
在医学领域，感染性疾病与传染病的

界限常常令公众困惑。许多人对入住感染

科充满担忧，担心会因此受到交叉感染，甚

至去探病的亲朋如果遇到感染科也一定绕

道走。感染性疾病真的有那么大威力吗？

近日，本报记者带您走进大连理工大学附

属中心医院（大连市中心医院），解锁感染

科之谜，感染性疾病科到底看什么病？
文大连新闻传媒集团记者铃兰图受访单位提供

07健康头条·广告
2024年7月16日星期二 编辑/邵美景 责任美编/杨杰 校检/韩莉

说健康

夏季护理糖足五招
夏季是糖尿病足的高发季节。与其

他季节相比，夏季存在很多诱发糖尿病足

的因素。因此，要从多方面护理足部，密

切关注足部的变化。那么，夏季如何护理

糖尿病足呢？今天为糖友们介绍简单易

记的“五大妙招”。

1.每日检查不能少。糖友需要每日
认真检查足部及脚趾间：是否有皮肤破损；
是否有水疱、红肿、鸡眼、足藓；是否有发
凉、麻木的感觉；有无泛红、苍白、泛灰、发
黑等颜色变化。一旦发现有问题，要及时
就诊，切勿在家自行处理。

2.选对鞋子是关键。即使是夏季，也
不宜穿暴露脚趾、足跟的凉鞋或硬皮鞋。
每次穿鞋前应检查鞋内有无异物，鞋内是
否平整，不能穿有破洞的鞋。夏季切忌因
贪凉在家赤脚行走，或到海边游玩时赤脚
在沙滩上行走。

3.足部清洁需坚持。每日用温水和
柔和的肥皂洗足，洗脚时间不宜过长，不超
过15分钟，洗完后用纯棉毛巾轻轻擦干，
尤其要注意保持足及足趾间的干燥。

4.修剪趾甲要勤快。夏季很多人都
没有穿袜子的习惯，很容易趾甲长长后划
伤足部皮肤。应每1-2周修剪一次。

5.凉席选软不选硬。夏季糖友们应
选择质地柔软的亚麻凉席或草凉席，避免
使用质地较硬的竹制凉席。

当然，除了以上小技巧外，糖友们更
要全面控制血糖、血脂、血压、改善微循环、
营养神经、戒烟限酒、均衡膳食等等。每年
至少进行一次足部的专科检查，以便早期
确定糖尿病足的危险因素，做到早发现、早
康复。 文足界·月亮

健康提醒 幼童拇指再造术成功

辽南地区首例
诊室

新闻

文大连新闻传媒集团记者铃兰

图受访单位提供

本报讯“大夫，救救孩子吧，少了拇指，他

这辈子可怎么办啊……”在大连理工大学附

属中心医院（大连市中心医院）手足外一科门

诊，张铁慧主任第一次见到了不满5岁的小

明。此时，距离小明受伤已经过去了几天。

张铁慧诊断发现，小明断指远节指腹

已坏死变黑，保指难度极大，这也是之前很

多医院都提出截指手术方案的原因。“尽快

办理住院，我们一定竭尽全力保住孩子的

拇指！”紧锁着眉头思考了片刻，张铁慧的

一句话如同希望之火，瞬间照亮了患儿家

属几乎绝望的内心。

在《手功能评判标准》中，拇指占整个功

能的40%，其重要性不言而喻。即将开始的

拇指再造手术既要解决孩子的拇指缺损覆盖

问题，同时也要兼顾远期感觉功能，最大程度

恢复患者手功能。因此，结合患儿实际，经过

慎重讨论和反复推敲，手术团队选择带有神

经的带蒂皮瓣修复，制定出精密适合的手术

方案——邻指皮瓣，即带有环指神经血管岛

状皮瓣拇指缺损修复术。由于术中需要显微

分离主要血管神经，而儿童血管神经本身较

小较细，手术难度极大，要求术者拥有扎实的

理论基础支撑和极高的手术操作技巧。

一切准备就绪。在高倍显微镜下，张铁

慧带领团队，与麻醉医生及第二手术室护士

默契配合，利用肉眼几乎看不到的针线，在纤

细的血管神经上“飞针走线”。经过全员的不

懈努力，手术顺利结束，离断的肌肉组织终于

成功神奇“复活”。

此次手术的成功填补了辽南地域在幼童

拇指再造方面的空白。在中心医院手足外一

科护士长石晶带领的护理团队的贴心照顾与

悉心关怀下，小明的术后状态很不错，拇指的

皮瓣血运情况非常可观，顺利脱离血运危险

期，于近日出院。在后期的积极康复下，再造

拇指将有望最大程度恢复手功能。

昨日入伏，持续40天

伏天避开
这五种病

大连新闻传媒集团

记者铃兰

本报讯 俗话说：“热在

三伏”，随着气温节节攀高，

中暑、空调病、肠道疾病等

各种健康问题也接踵而

来。大连市友谊医院中医

科主任徐业提醒您，“三伏

天”应避开这五种病。

1.中暑：伏天最大的特

点就是热，一旦出现头痛、

头晕、耳鸣、恶心、口渴以及

大量出汗等症状，应立即离

开高温环境。

2. 中风：入伏后，中风

病症尤为高发，其中伴有高

血压、心脏病、糖尿病等慢

性疾病的中老年人占大多

数。夏天天气炎热诱发血

压波动，极易导致脑血管破

裂。

3.肠道疾病：夏季气温

高、湿度大，细菌繁殖快。

为了避暑不少人还喜欢吃

冷饮，喝凉水。这些行为稍

不注意就会诱发疾病。

4. 感冒：室内开空调，

室外40℃，从炎热的室外进

屋，空调机吹来的冷风很容

易让人感冒。

5.皮肤病：伏天湿热难

耐，紫外线强，皮肤很容易

受到不同刺激，引起皮疹、

痱子等皮肤病。

解锁感染科之谜：

揭开感染的真相
——探访感染科的精准治疗

中心医院开设

大连首家发热专病专家门诊

据介绍，其实在生活中，感染几乎无

处不在。感染性疾病从常见的呼吸系统

感染到更为复杂的血流感染等覆盖广泛，

如肺炎、感染性心内膜炎、肝脓肿、泌尿系

感染等，这些疾病并不全都具有传染性。

在感染病领域，只有一小部分具有传染性

的才是传染病，因其特殊性往往单独隔离

治疗。相对而言，肺结核、艾滋病等患者，

则会被转至定点医院治疗，以减少传播风

险。“中心医院感染性疾病科采取集中收

治的方式，将流感等具有传染性的疾病患

者与其他患者分隔，独立的房间、独立的

卫生间等严格防范措施，确保其他患者的

安全。”中心医院感染性疾病科主任庚俐

莉表示。

中心医院一直走在医疗前沿，今年4

月在大连首家新开设的发热专病专家门

诊便是其服务创新的体现。此举旨在简

化患者就医路径，针对感染性疾病最常见

的“发热”症状，为患者快速确定病因。5

名专家的服务团队保证了更专业、更快速

的诊疗服务。

揪出发热背后的“元凶”

诊断思维比治疗难度更大

不就一个发烧吗，怎么打了一个星期

的消炎针还不好？生活中，很多人将发烧

等同于感冒对待。“发烧不一定都是感冒

了，也可能是因为身体有了其他病菌的感

染。发热是众多感染性疾病的表现之一，

其背后的原因复杂多样。”庚俐莉表示。

发热性疾病的诊断和治疗关键在于

迅速准确地识别引起发热的“元凶”，真相

揭露的过程中，这里的医生就要充当侦探

的角色，寻找发热的病因。引起发热的病

因极为复杂，包括各种细菌、病毒、真菌等

感染因素，还有免疫系统、血液、肿瘤等多

种非感染因素。近期中心医院发热专病

专家门诊接诊的一名持续高热一个半月

的老年患者，最后查出是喝羊奶后出现了

布鲁氏杆菌感染。感染性疾病科强调诊断

思维，这是一个诊断比治疗难度大的科室，

“不明原因发热”是学科的主攻方向之一。

头孢是万能消炎药吗？

很多人发烧10多天头孢也用了，还

是没效果，这是为什么？“要么是之前使

用的抗菌药物没有覆盖到感染的病原

菌，要么是非感染因素导致的发热。”庚

俐莉表示，感染性疾病的治疗需针对性

选择抗菌药物。头孢类抗菌药物虽然是

常用的治疗药物，但不同种类的头孢药

物对不同类型的细菌敏感性不同，而且

感染也不一定都是细菌引起的，有经验的

医生会根据菌种、感染部位及药物在感染

部位的浓度和疗效等多方面因素综合考

虑合理选用药品。


