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摄手园地

“棉花糖” 张瑢

摄于人民广场

拍摄大连风光作品

请注明姓名、联系电话及拍摄地，不得侵犯他人知识产权

投稿方式：dlwbqx@163.com

相对湿度：65%～95%
西南风4～5级

相对湿度：55%～85%
偏南风4～5级

7月16日星期二

23℃～28℃
阴有阵雨或雷阵雨，有雾

相对湿度：70%～100%
东南风5～6级、阵风7级

7月17日星期三

23℃～29℃
阴有分散性阵雨
或雷阵雨转多云，有雾

7月18日星期四

23℃～29℃
多云

“人总要爱着什么，活着才有意义。把自己生命的精华都调
动出来，倾力一搏，把自己炼进自己的剑里，这，才叫活着。”唯有
热爱，可抵岁月漫长。

今日奖池

空气质量预报
区域 首要污染物空气质量

中心城区

旅顺口区

金普新区

普兰店区

瓦房店市

庄河市

长海县

国内部分城市天气

局部暴雨，这波强对流天气要注意
昨天入伏了。三伏天有30

天“普通版”和40天“加长版”，

值得一提的是，自2015年至今，

已连续10年三伏天都是40天

了。三伏正好处于小暑和处暑

节气之间，天气最为炎热，并且

入伏后一般多是“桑拿天”，要注

意防暑降温。

受高空槽系统影响，今天到

明天早晨我市有阵雨或雷阵雨

天气，雨量可达小雨到中雨，其

中市区、旅顺口区、金普新区、普

兰店区、庄河市和长海县等地的

南部和东部地区局部有大雨到

暴雨，主要降雨时段为下午至半

夜，降雨期间伴有短时强降雨、

雷电等强对流天气。另外，降雨

前后，近海、沿岸及内陆地区有

大雾天气，其中夜间和早晨时段

部分地区有能见度小于200米

的浓雾。

明天白天我市还会有分散

性阵雨或雷阵雨天气，以小雨为

主。随后几天我市大部分时段

上空的云量较多，气温则相对比

较稳定，市区最高气温在29℃、

30℃，南风为主，闷热感非常明

显，建议日常注意防暑降温，增

加饮水，中午前后应尽量减少外

出活动并注意适当休息。 齐祥

今日海浪水温潮汐

掘金双色球

一帆风顺

福星高照

鸿运当头

心想事成

棒棰岛浴场
海域浪高0.5米，轻浪；

表层水温20.6℃

高潮时间：05:18 17:12

低潮时间：11:36 23:30

傅家庄浴场
海域浪高0.5米，轻浪；

表层水温21.0℃

高潮时间：05:23 17:17

低潮时间：11:41 23:35

星海浴场
海域浪高0.5米，轻浪；

表层水温21.2℃

高潮时间：05:28 17:22

低潮时间：11:46 23:40

夏家河浴场

海域浪高0.6米，轻浪；

表层水温23.2℃

高潮时间：07:38 19:32

低潮时间：00:40 13:46

气象预报

北京 小雨转多云 22℃~31℃

上海 阴转多云 27℃~34℃

天津 雷阵雨转阴 24℃~31℃

重庆 多云 29℃~38℃

香港 阵雨 28℃~32℃

澳门 阵雨 27℃~33℃

南宁 阵雨转多云 26℃~34℃

海口 雷阵雨 26℃~30℃

郑州 小雨转中雨 25℃~30℃

济南 小雨 24℃~31℃

沈阳 雷阵雨 23℃~29℃

长春 多云转小雨 22℃~30℃

贵阳 多云转阴 23℃~29℃

拉萨 阵雨转小雨 13℃~24℃

石家庄 阴转雷阵雨 26℃~34℃

哈尔滨 多云 23℃~31℃

呼和浩特 多云转晴 15℃~27℃

乌鲁木齐 多云 22℃~33℃

广州 阵雨 27℃~34℃
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24081期双色球：23.34亿

〔24081期大乐透〕
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〔24187期排列三（五）〕
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〔24081期七乐彩〕
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订购电话:400-666-2579
限时特惠免费发放优惠代码:672

买买55袋袋送送55袋袋
前前5500名来电名来电再再免费免费送送22袋袋 招牌珍膳 秘制佳肴 肉中佳品

谁说大厨男的好 做肉还得马大嫂
马大嫂五香牛肉,牛犊、老牛都不用,只

用草原散养至2-3年的健硕黄牛;只有上
等的食材,加上祖传的手艺和秘制的配料,
才能做出健康好吃的肉食。

马大嫂五香牛肉是完整的大肉块。
没有汤汤水水的,没有肥肉膘子,实实在在
的大块肉。鲜嫩软烂,牙口不好的老人,吃
起来也没有任何负担。

五香牛肉,从选材到包装,要经过“相、

屠、腌、卤、修”五大工艺流程。
相:即相看牛型,在吃牧草、饮山泉散养

的成年黄牛中,选择一年出栏的健康黄牛,
方选为本；

屠:讲究眼明手快,杀牛去杂,只留肉包
裹均匀饱满、瘦肉多、口感嫩的腱子肉,确
保肉质鲜嫩；

腌:将牛肉分割好后,立刻撒盐腌制；
卤:以独有的祖传配方,结合了南北的

口味精心调制出祖传配料,再以老汤炖足9
个小时入味；

修:通过整修,去糟粕、留精华、整成形,
最后方可打包出售。不但让你吃出美味,

还要吃出健康。
芳香四溢 香飘十里

重要的是工艺、做法,要用祖传配料秘
方,这秘方传女不传男。一斤生牛肉能炖出
来半斤熟牛肉，已经实属不易。所以肉烂汤
鲜、味道独特,每一口都是一种享受!五香牛
肉，这味道、这口碑也不是一年半载形成的,
而是几十年、几代人才形成的。

马大嫂五香牛肉男女老少都爱吃
逢年过节,光这个大菜,没有几个小时

的工夫,真做不出来,关键是咱也做不出来
这么好吃的味儿。天上飞的,水里游的,吃
了这么多,都不如马大嫂锅里炖的。马大

嫂的五香牛肉,吃过一次,就再也不想吃
其它的肉了,好吃,还合咱们中老年人的
胃口。

马大嫂掌大勺肉嫩汁香胜御肴
重磅喜讯!招牌珍膳,肉中佳品,马大嫂五

香牛肉,为了让中老年读者朋友吃到正宗的
马大嫂五香牛肉,不计成本,不要利润,199元
买5袋送5袋,前50名打进电话者,再免费送
2袋!整整12袋,只要199元!一道大菜只要十
几块,赶紧打进电话抢购吧!

广告


