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我曾踢着正步豪迈地走过天安门
这96米、128步，是他走过的最辉煌的距离

■偷偷报名参加选拔
王帅出生在金州区。父亲曾是一名

军人。许是受了父亲的影响，王帅从小

就向往绿色的军营生活。当别的小朋友

都在看《金刚葫芦娃》的时候，他却更喜

欢看《小兵张嘎》；别的小朋友找他玩过

家家，他却偏要跟人家玩骑马打仗；写作

文的时候，大家的理想都是当医生、教师

和科学家，而他却说要当一名保家卫国

的解放军战士。

高中毕业后，王帅入伍了。原本以

为自己能去到作训部队，没想到他被分

配到了战略支援部队，而且还是负责后

勤工作。部队的领导看出了王帅的心

思，语重心长地跟他做了一次交流。让

他彻底明白了一个道理：部队就是一部

机器，哪怕是一枚不起眼的螺丝钉也是

不可或缺的，在机器的运转中也是至关

重要的。王帅改变了先前无所谓的状

态，变得积极认真起来，刻苦训练，认真

钻研技术，不久就入了党。

2019年3月末，部队发布通知，要选

拔战士参加国庆阅兵方队。通知也特别

说明，如果入选了战略支援部队的方队，

将进行为期半年的严格训练，要大家做

好吃苦的准备。接到通知后，王帅也没

有跟家里人沟通就报了名。他说，在部

队服役期间能赶上这样的机会太难得，

自己一定要好好珍惜，全力争取成为阅

兵方队中的一员。

王帅和团里的6名战士一起参加在

了渭南的选拔营。经过半个月的训练考

核，王帅和一名战士顺利地通过了选

拔。这时候，他才在电话中告诉父母自

己被选拔上阅兵方队了。父母鼓励他一

定要坚持住，争取能参加国庆阅兵。而

王帅也很清楚，真正的考验还没有到来。

■难忘阅兵村点点滴滴
4月中旬，王帅和其他兄弟部队选

拔上来的战友一起住进了北京大兴县的

阅兵村。

原本以为严格的训练即将开始了。

让王帅没想到的是，入驻阅兵村的第一

件事居然是背乐谱。教官说，必须要尽

快记熟乐谱，因为以后的训练和阅兵都

是按照这个节奏进行的，只有牢记每个

节拍才能与手脚进行配合。王帅说，虽

然距离国庆大阅兵已经5年了，但那熟

悉的旋律已经融入血液中，张嘴就能吹

奏出来。

阅兵村的早晨是从清晨5点钟醒来

的。王帅和战友们要先进行3公里的越

野训练。然后，回来整理内务吃早饭。

上午的训练以正步为主。虽说踢正步是

军人的基本功，但是王帅说，阅兵场上的

正步可不一般。单兵的正步训练要做到

稳准快，稳是指上体要稳，整个身体要保

持军姿挺拔，不能随意晃动，准是指一个

是踢腿的高度要准，一个是步幅要准。

踢腿高度脚掌离地25厘米，一步踢出去

砸地75厘米，准确无误。快，就是踢腿

快。

要做到快准稳，唯一的途径就是通

过无数次训练，形成固定的肌肉记忆。

肌肉记忆是很难形成的，只能通过反复

的训练，每天保持原地踢腿一个小时以

上，基本上算下来一条腿一天要踢一千

次左右，到它最后踢出来高度速度步幅

都是固定的。王帅说，那时一脚踢出去

踢碎一块10厘米厚的木板根本不在话

下。

王帅回忆说，在阅兵村里，每一名战

士的脸都是黝黑黝黑的。生活区纵横交

错的小道上隐约可见墨笔画出的线条，

即使是在吃饭、散步的时间，队员们仍然

会身姿挺拔地迈出标准的75厘米——

那是他们通过天安门时每一步的步幅。

从单兵训练到方队训练，对王帅和

战友们来说，又是一次考验。腿线、胸

线、帽线这几条线出来，要强调整齐划

一，排面走出精气神，走出气势。从踢腿

带风、落地砸坑的单兵步伐，到刀劈斧砍

整齐划一的排面、排山倒海气势如虹的

方队，王帅感慨说，每一点一滴进步都是

他和战友们用汗水换来的。

王帅说：“我们自己算了一下，每天

正步和齐步能有两万到三万步，换算的

距离一天能有20公里。我们平均每人

踢坏了五到六双鞋子。”

临近中午，气温开始飙升，为避免官

兵中暑，午休一直持续到下午3点。

下午3点半，方队开始一个半小时

的军姿训练。如果说正步训练是分列式

的基础，军姿训练就是阅兵式的基础。

受阅官兵以什么样的姿态和精神面貌接

受祖国和人民检阅，王帅说，这可不是一

个“立正”动作那么简单。

阅兵训练对站军姿的要求更高，例

如脚跟靠拢两腿挺直挺胸收腹这种最基

本的军姿基础上，还特别强调眼神、表

情，比如眼神，要至少达到40秒钟不眨

一次眼，还必须眼睛炯炯有神，不能目光

涣散，要聚焦。表情要讲究自然、威严、

还要让人看着亲切，给人一种大国军人

威严的感觉。

训练场上，地表温度已经超过50摄

氏度。不到5分钟，战士们的衣服就已

经湿透了。王帅说，上午训练结束后的

第一件事就是去洗衣服，下午训练结束

后的第一件事也是洗衣服。每天要换三

到四套衣服，所以阅兵训练也可以叫做

忠诚训练或者意志训练。

“一个月踢坏一双皮鞋，几次晕倒后

仍然‘溜’回训练场，受伤了‘隐瞒’不报，

梦里还在踢腿摆臂……这样的事，在每

个方队都不鲜见。”王帅回忆说，住在阅

兵村里虽然很辛苦，但是心底还是充满

了自豪的，而且也真正练就了“坐如钟、

站如松、行如风”的硬功夫。

■母亲成了“阅兵解说员”
王帅说，国庆阅兵那一天，他的母亲

比他还兴奋。早早就把亲朋好友约到家

里来一同观看电视直播。而且，母亲已

经是阅兵专家了，她手舞足蹈地为大家

介绍“方队要达到这种千人一条心、百足

一个音的效果。那在训练的时候就得围

绕帽线齐、摆臂齐、挂（端）枪齐、装具齐、

踢腿齐，苦练踢腿功、收臂功、挺体功和

站立功，各个方队突出基准兵、钉子兵和

框子兵及口号声、应答声和脚步声训练，

单排面达到头线、手线、枪线、腿线、胸

线、帽线“六线合一”，方队达到横线、竖

线和斜线分明的要求……”

阅兵结束回家休整的时候，父亲见

他的第一句话居然是“你这是‘熟’了

吗？”而母亲摸着他的后背开玩笑说“这

身板当熨衣板绝对没问题。”王帅说，通

过半年的集训，他确实“长”高了，原本是

1.815米，现在已经是1.835米了。形体

老师说，他原本就应该是这个身高，只是

一些不良的习惯影响了身高，这回终于

长回来了。

王帅于去年底离开部队回到了家

乡。他说，部队的生活已经结束了，无论

过去多么辉煌灿烂也只是属于昨天。他

要把今天的每一步踏踏实实地走好，更

要雄赳赳气昂昂地迈向明天。

“我的国庆节故事——庆祝新中国成立75周年”

文大连新闻传媒集团记者韩顺兆 图由受访者提供

96米、128步。

这是天安门东西两个华表之间的距离，也是徒

步方队在天安门前以正步走过的距离。

王帅说，虽然只是不足百米长的距离，但是却

是他30年来走过的最辉煌的距离。虽然只有128

步，但是却是他30年来走过的最坚定而豪迈的步

伐。

“队列是有灵魂的，正步是有生命的……”王帅

回忆说，国庆大阅兵时，他踢着正步豪迈地走过天

安门，接受了党和国家领导人的检阅，这是他一生

的荣耀。


