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说健康

冬季糖尿病足
护理指南

据统计，我国50岁以上的糖尿病人

群，糖尿病足的发病率高达8.1%。破

溃、水疱破裂、烫伤、碰伤；修脚损伤；新

鞋磨损伤；趾间或足部皮肤瘙痒，搔抓皮

肤损伤等均可能导致糖尿病足部出现。

冬季更是糖尿病足的高发季节。天

气转冷后，糖友们足部皮肤表面的血管

收缩，可能导致血管病变程度加重，更易

引起足部皮肤溃疡。而且冬季寒冷干

燥，对糖尿病足人群而言，是个严峻考

验，需格外呵护双脚。

1.日常基础护理不能少。

每天用温水洗脚，水温 37℃～

40℃为宜，接近人体体温，切忌用热

水，糖尿病人群足部神经不敏感，可能

会烫伤皮肤。洗完轻柔擦干，尤其是

脚趾缝，保持干燥，防止滋生真菌。

2.鞋袜选择很重要。

穿清洁、干燥、柔软的棉袜或羊毛

袜；穿袜子前仔细检查袜子是否平坦、

干燥、柔软和无皱，最好穿无接缝的袜

子；不可穿太紧或太松的袜子；袜腰要

松，以免挤压腿部；每天换洗袜子。选

鞋要慎重，挑宽松、柔软、透气性佳的，

方便穿脱且不挤脚；新鞋初次穿不宜

太久，防磨伤。

3.室内保暖讲方法。

冬季为了御寒，很多人喜欢把双

脚放在热水袋上取暖入眠。对于糖友

们来说，这是十分危险的，可能一觉醒

来，脚背上大部分皮肤已经被烫伤。

可开空调、用暖气，维持室温22℃左

右，也可穿厚羊毛袜、保暖拖鞋。

4.适度运动有益处。

可根据自己的情况选择散步、快

走、原地踏步、提脚跟、脚尖运动等运

动。运动时以不感觉足部疼痛为宜，

量力而为并持之以恒，可改善下肢血

液循环，预防足部病变。

5.定期检查很关键。

每晚睡前查看双脚有无红肿、水

疱、破损，若视力不佳，可让家人帮忙，

或用小镜子辅助查看脚底。发现伤

口，哪怕微小，也别自行处理，立即就

医，防感染恶化。 文足界·月亮

医界资讯健康提醒

4年前，28岁的小张因出现泡沫尿

检查发现自己的肌酐水平严重超标。随

着病情的不断恶化，进展到尿毒症期，需

要进行规律血液透析治疗。

小张的透析生活并不顺利，透析过

程中，经常出现头晕、恶心、血压不稳定

的情况，在与病友交流以后，他了解到

“换肾”是治愈疾病的唯一方法。抱着试

试看的心态，小张来到大医二院器官移

植中心。听说直系亲属间可以进行肾移

植的时候，小张的母亲决定捐献一颗健

康的肾脏给儿子。

经过悉心检查，医生发现小张母亲

的血型是A型，孩子是B型，那这样还能

进行亲体肾移植吗？大医二院器官移植

中心主任王立明教授表示，ABO血型不

相容的亲体肾移植是可以实现的。此前，

大医二院率先在辽宁省开展了ABO血型

不相容肾移植术并积累了丰富的经验。

结合小张的实际病情，器官移植中

心决定采用最新的无血型抗体清除方

案，通过药物治疗，小张的血型抗体很快

达到了跨血型移植的标准。

辽宁首例 妈妈给儿子捐肾成功
采用全新的微创手术方案——全机器人肾移植术

！
大连新闻传媒集团记者铃兰通讯员马珂歆

大连的一位母亲毅然决定将自己的一颗健康肾脏捐给了罹患尿毒症的儿子。日前，

这对母子在大医二院顺利进行了全机器人亲体肾移植手术，目前母子俩已顺利出院。

大医二院器官移植中心在与华西医院肾

移植中心、大医二院泌尿外科、手术护理团队、

麻醉团队进行充分的评估和讨论后，决定采用

一种全新的微创手术方案——全机器人肾移

植术，即供体使用机器人取肾、受体使用机器

人植肾。

近日，手术如期进行。机器人微创取肾的

切口仅是传统手术的1/3，出血量更少，可以

大幅度减少对供体的创伤。术中，泌尿外科学

术带头人、院长刘志宇教授使用机器人小心翼

翼地游离肾脏，在机器人清晰的立体影像和灵

活操作的机械臂的协助下，顺利地获取了肾

脏。

为了最大限度保护供肾，王立明教授、宋

涂润教授立即进行肾脏灌注，对肾脏进行了最

精细的修剪并采用低温灌注。在华西医院肾

移植中心林涛教授指导下，完成患者右侧髂血

管的充分游离，然后通过腹部仅5cm的手术

切口放入供肾。在机械臂的精细操作下，医生

精准地完成动、静脉血管吻合，开放肾脏血流

后，肾脏血运良好，可见尿液喷出。之后顺利

完成输尿管膀胱吻合，肾脏腹膜外化，手术成

功完成。

手术当天，移植肾

已经发挥功能，小张的

尿量达到7600ml。母

亲的肾脏在儿子身体

内成功运转。

“机器人手术可以

在放大的视野下呈现

出近乎裸眼的清晰立

体直观影像，并可在狭

小的空间内以任意的

角度精确地完成高难

度解剖和缝合。在供

者手术方面，机器人操

作分离更精准、更稳

定，可以更好地应对各

种空间狭小和血管变

异的情况；在受者手术

方面，机器人操作缝合

更精细、更可靠，不仅

减轻了患者的痛苦，减

少并发症，康复时间也

大大缩短。”王立明教

授介绍。
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大连新闻传媒集团记者铃兰

本报讯 日前，第十五届大连国际

眼科论坛暨东北内蒙古四省区小儿眼

病联盟论坛在大连举行。本次会议由

大连医科大学附属第一医院眼科主

办，以眼科创新发展为目标，聚焦国际

前沿进展，邀请了包括5位日本专家在

内的中日两国30余位权威专家学者

演讲授课交流。聚焦疑难复杂眼底疾

病、黄斑疾病，带来的国际最新的研究

成果和临床技术内容精彩纷呈，现场

座无虚席，并吸引了线上线下六万余

位眼科同道，共享学术盛宴。

大连医科大学附属第一医院眼科

为国家眼科临床重点专科、国家眼部

疾病临床医学研究分中心、辽宁省眼

部疾病临床医学研究中心、辽宁省玻

璃体视网膜疾病重点实验室、东北内

蒙四省区小儿眼病专科联盟、中日疑

难眼病诊疗中心等。

2009年，大医一院眼科秉承着“引

进来、走出去”的理念，致力于搭建更

高水平、更有成效的学术交流平台，传

递最前沿、最先进的临床技术，借助大

连比邻日本韩国等区位优势，打造了

“大连国际眼科论坛”。十五年来，论

坛已邀请了千余位中外专家学者前来

交流讲学，为推动区域眼科事业发展

持续贡献智慧和力量。

本次大会以英文交流形式为主，

包括中日眼底病创新发展论坛、眼底

病诊疗新思考、前沿发展论坛、小儿眼

病创新发展论坛、综合眼科论坛等五

大论坛9大板块，就疑难复杂眼底病、

小儿眼底病、重症眼外伤、白内障、中

西医结合眼科、干细胞、基因治疗、视

光学、角膜病等领域的前沿进展深入

探讨。与会者与演讲专家踊跃交流，

碰撞思维火花，气氛热烈。

大会期间还举办了东北内蒙古四

省区ROP多中心研究座谈会，对四省

份在小儿眼底病的规范诊疗、多中心

研究、人才培养与交流学习上进行了

深入讨论。

记者日前从西湖大学获悉，该校生

命科学学院、西湖实验室研究员张兵团

队的最新研究发现，间歇性禁食会诱发

激活的毛囊干细胞凋亡，进而抑制毛囊

再生和毛发生长。该发现有助于科学认

识间歇性禁食，也就是人们常说的轻断

食。相关研究日前刊发在国际学术期刊

《细胞》上。 据科技日报

30余位国内外专家学者
在连共享眼科学术盛宴

轻断食可能抑制毛发生长

年关将至，作为“水果顶流”，稳稳

成为过年水果的C位担当，但万万没

想到，砂糖橘吃多了，也可能诱使痛风

发作。果糖是痛风发作的帮手。

一方面，果糖通过肝脏代谢，消耗

大量的腺嘌呤核苷三磷酸，进而导致

嘌呤释放增多，促使体内尿酸生成增

多。

另一方面，果糖在体内的酸性代

谢产物会降低尿酸在尿液中的溶解

度，使肾脏排泄尿酸的能力下降，从而

使体内尿酸排泄减少。而砂糖橘个头

小口感好，很容易不知不觉就吃多

了。稍不注意，这份“甜蜜”就会造成

负担，甚至诱发痛风急性发作。

有些痛风患者没有饮酒、吃海鲜

的习惯，但是一个看似不起眼的喜好，

却是他们患上痛风的主要原因——不

爱喝白开水，果汁几乎不离口。

市面上的各种可乐、果汁、功能饮

料等，虽然嘌呤含量极低，但都含有丰

富的果糖。果糖在体内的分解过程会

直接产生尿酸，等于增加了内源性尿

酸的来源。

相比于蔗糖、葡萄糖等，果糖还会

抑制肾脏对尿酸的排泄，两者相加，可

导致体内尿酸浓度成倍递增。

据澎湃新闻

砂糖橘吃多了
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