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依托国家“双新”实施示范区建设在大连、 在大连教教 学
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小善如微光，足以暖人心

1822精读 时间 过得了感情这一关，就再也没有什么能影响你

大连全面推动普通高中多样化发展

魏晋时期曾有一个热门话题——圣人到
底有情还是无情？包括何晏、王戎在内的名
士，都认为圣人无情。最终为这个问题盖棺
定论的，是经学家王弼的观点：有情而无累。

曾有人评价说，金庸笔下的侠客，或
是“英雄气短，儿女情长”，或是“神魔兼
是，正邪之间”。他们常会被感情左右，变
得优柔寡断，甚至是非不辨。只有胡斐不
一样，他善恶分明，快意恩仇。

恶霸凤天南欺男霸女，因为一块菜地
害得钟阿四一家家破人亡。胡斐路见不
平一声吼，从佛山追杀到北京，不止不
休。一路上，凤天南又是送地契，又是送
银子，更是托福康安手下众高手出面说
和，都没有让胡斐停下脚步。

途中，胡斐结识了武艺高强的袁紫衣，
胡斐对她动了心。但胡斐不知道，袁紫衣是
凤天南的私生女。后来，他们停在一座破庙
歇息的时候，碰巧撞上了从此地路过的凤天
南。胡斐打败对方后，袁紫衣前来求情，温
言软语，言辞恳切。胡斐虽有犹豫，但最终
还是选择坚定自己的道义，不受私情影响。

在胡斐的心里，真相永远大过关系，
事理永远高于人情。

古往今来，多少人都是栽在了感情上
面。有人因为亲情，大开方便之门；有人
因为友情，无视规矩法纪；有人因为爱情，
忘却使命初心。将自己的人生道路走窄、
走歪，走到绝境。执于情则迷，迷则不悟，
便有了“执迷不悟”之说。

就像《世语新说》对“太上忘情”的解
释：忘情而至公，得情忘情，不为情感所
扰。对所有人一视同仁，不因关系亲近而
优待谁，也别因为个人私怨就针对谁。做
事干净利落，不卑不亢；做人心中有尺，问
心无愧。当你能过得了感情这一关，世上
就再也没有什么东西能影响你。

《史记》有云：胸有惊雷而面如平湖
者，可拜上将军！

见誉而喜，闻谤则怒，是人之常情。
但若能把这份喜怒哀乐深埋心底，不被情
绪影响，才是真正的强者。

《菜根谭》有言：躁性者火炽，遇物则焚。
遇事心浮气躁，不仅对解决问题无济

于事，还会火上浇油，让事情越来越糟。

不为情绪所主宰，遇事处变不惊、冷
静分析，才是明智之举。

世事纷扰，谁又能少了情绪牵绊呢？
无论是春风得意的喜悦，还是穷途末路

的悲凉，如果少了情绪，人生也变得寡淡。
然而，成年人的世界，情绪终究属于自

己。太多外露的情绪，换不来共鸣，解决不
了问题，只会让别人抓住我们的软肋。

喜也好，怒也罢，藏住情绪，不让情绪
出卖自己，更不让情绪掌控自己。遇事不慌
不躁，只有静下心来，才能更好地解决问题。

藏住情绪，这是一个人的修养。过了情
绪这一关，就能把精力放在有价值的事上，这
才是一个人最聪明的活法。

文洞见Moon

大连新闻传媒集团记者栾光煜

不久前，大连市第二十四中学金普

校区等五所大连高中获评2024年省特

色普通高中！至此，我市共创建市级特

色项目学校、市级特色学校、省级特色学

校合计59所，占比达70.2%。高中学校

特色领域涵盖了德育、人文、科技、美育、

体育、国际交流合作等多个领域，在推进

学校特色建设发展过程中，我市普通高

中教育发生着显著变化。

荣誉的背后彰显出我市坚持推动

高中学校特色建设与时俱进的长效机

制。面对新时代教育发展的新挑战，我

市积极引导学校正确处理“底色与特

色”的关系，凸显以立德树人、“五育融

合”为引领的特色育人目标，确保高中

特色发展不离开其基础性的定位。我

市建立市级、省级特色高中“梯级创建”

机制，以评促建，做到梯次跟进，逐步抬

升。研制《进一步推进特色普通高中建

设实施方案》，将特色建设纳入普通高

中专项督导，高质量推进全市普通高中

特色创建工作。

强化课程基础，为学生个性发展提

供选择空间。我市规范实施国家课程，

探索国家课程校本化实施。指导学校优

化校本课程建设，丰富课程供给，连续举

办8届优秀校本课程评选活动，遴选出

超过450余门的精品校本课程，精准对

接学生多样化发展需求。强化课程资源

建设，开创性建设了大连市普通高中创

新实践学校，开发500余个教学项目和

数字课堂资源，成为高中课程建设有益

补充。加强活动课程建设，建立优秀学

生社团、优秀研究性学习成果评选机制，

为学生个性化学习和成长搭建实践平

台。

强化教学模式建构，鼓励学校探索

基于情境、问题导向的互动式、启发式、

探究式课堂教学，迭代升级深化课堂教

学改革。近年来，我市各学校逐步构建

了任务驱动式学习、议题式学习、项目

式学习、跨学科式学习等学习方式，基

于“双新”实施的课堂教学模式改革已

在全市高中普遍展开。

完善“四级联动”的教研体系，强化

辽宁教育学院的高端引领与大连教育

学院的深耕细作，发挥区级教研辐射带

动和学校教研阵地作用，通过分层教

研、沉浸教研、创建学科教研基地等方

式助力课程教学改革走深走实。

据了解，我市普通高中始终坚持高

水平内涵发展、高质量多元发展、高标准

均衡发展，以普通高中新课程新教材实

施国家级示范区建设为依托，以深化课

程教学改革为路径，以提升学生核心素

养为目标，通过“三坚持七强化”切实推

动普通高中深化育人方式改革，实现“高

品质育人”。我市课程建设经验收入教

育部国家级“双新”实施示范区建设经验

成果汇编，示范区建设相关成果在全国

推广，全省普通高中教育发展现场会均

在大连召开并交流大连经验做法，普通

高中教学成果荣获国家基础教育成果二

等奖，有效支撑“教在大连、学在大连”教

育高地建设。

大连新闻传媒集团记者赵健

在此前频频引援增强球队实力之

后，大连鲲城昨天又宣布了一项重磅人事

调整——西班牙人奥斯卡·塞斯佩德斯·

卡贝萨正式出任球队主教练，原主教练

赵发庆将改任顾问，用其丰富的经验和

对国内联赛的了解协助奥斯卡开展工作。

奥斯卡1978年出生于西班牙，出

自巴塞罗那拉玛西亚青训体系。从

2019赛季开始，奥斯卡先后在青岛黄

海、陕西长安竞技、广西平果哈嘹、南京

城市有过执教经历，2023赛季带领中

冠球队陕西联合成功冲乙。

能够来到大连执教鲲城，奥斯卡

非常开心：“我在中国已经很多年了，

所以非常了解大连这座城市，因为我

来自巴塞罗那，我对所有的海边城市

都有好感，这边球迷也非常热情，都很

喜欢足球，我对这座城市的印象很

好。非常感谢俱乐部投资人、曲总以

及所有高层对我的信任，给我一个机

会来到大连执教鲲城，我一定会奉献

出我所有的职业精神，努力帮助这支

球队在新赛季取得好成绩。”

大连新闻传媒集团记者赵健

昨天，大连英博官方宣布曹海清正

式加盟，这也是继温家宝、赵佳楠之后，

球队为新赛季引进的第三名左后卫，从

年龄上来看，三人恰好是“老中青”三代。

曹海清1993年出生于河南周口，

出自绿城青训，曾效力过浙江绿城、江

苏苏宁、昆山 FC、南京城市、沧州雄

狮。2023赛季，曹海清加盟云南玉昆，

两个赛季累计代表球队出场47次，贡

献2球3助攻，帮助球队获得2024赛季

中甲冠军。2014年，曹海清作为主力

球员代表国奥队出战亚运会，随后又在

2015年代表国奥队参加了土伦杯。

谈到加盟球队以来的感受，曹海清表

示：“我觉得英博是一支有理想、有长远发

展的球队，我想为这份理想增添一份自己

的力量。李导的战术，需要有非常好的体

能，战术理念目前看即便包括整个欧洲足

球在内，也算是比较先进的那种，需要你反

应很快，进攻、防守转换节奏也很快。”

对于即将在大连开启的新生活，曹海

清很期待：“大连是很漂亮的一座城市，我

本身喜欢钓鱼，大连钓鱼地方也挺多的。

新赛季，我希望全力以赴踢好每一场比

赛，希望球队的成绩越来越好，也希望球

迷多多支持，我们会用实际行动来回报。”

补强左后卫，曹海清加盟大连英博

近日在上海两会期间，有人大代表提出建
议，以“一米高度”看城市，在政策法规制定中增
加儿童视角，共同营造重视儿童、关爱儿童、优
待儿童的社会氛围和制度环境。

深圳市住房和建设局等联合发布“深梦扬
帆”公益行动计划，为全国各地来深符合条件的
应届毕业生提供免费7天居住权益，预计分批提
供超过1万套居住房源。杭州此前也推出了“春
雨计划”，其中青荷驿站为符合条件的来杭青年
提供至多7天免费住宿。

一面是面向儿童的倾心关爱，一面是面向毕业
生的贴心服务，这份微小却善美，润物细无声的关心
与关注，虽不耀眼，却给这个冬天增加了些许温暖。

社会治理是一篇大文章，是护航经济高质量
发展，保障社会正常运转的基础性和底盘性工
作。随着经济发展方式的变革和多元文化的交
融，各类宏观治理举措和体制机制日益健全，我
们融入其中，能切身体会到治理体系和治理能
力现代化带来的民生红利。

高楼大厦常被视作一个地区经济发展的标志
性考量因素，但我们不应忽视穿梭于楼下大街小
巷和楼内大堂电梯的快递和外卖小哥，我们也不
应遗忘那些深夜陪伴你归家之路的网约车主和代
驾司机。虽然职业千差万别，收入水平差距明显，
但在同一片天空下，获得同样的社会资源和民生
福祉，才是社会治理水平提质升级的目标。

当社会经济水平发展到一定层级，各部门和
社会公众关注焦点会不断向社会基层下延。正
如专业领域的论断，一个地区发展与发达水平的
高低，不是考量最高层级社会福利有多优厚，而
是要衡量最基层的普通群众有怎样的生活保障。

这份保障源于对民情的深刻体恤，是真的
用基层的视角来满足群众的需求，小善如微光，
却足以温暖人心。到一座新的城市的求职者，
首要解决的是落脚居住问题，而7天免费住宿，
基本可以覆盖其入职和寻找居所的缓冲，切实
让年轻人体会到便捷和温暖。而政策法规的

“儿童视角”，则更是沉下身去关爱未成年人，让
全社会的关注前置植入其成长轨迹。

同样在大连，近年来陆续建成的392个工会
驿站已遍布城市各个角落，解决外卖骑手、网约
车司机、环卫工人和交警等群体休息难、饮水
难、热饭难、如厕难等基础需求，主打对新就业
群体的“花式宠爱”。

前不久，第十批国家组织药品集中带量采
购的结果一公布，部分以低价中选的国产药引
发关注，特别是最低3分钱一片的阿司匹林肠溶
片。有网友提出疑问：“3分钱一片的药，你敢吃
吗？”中选药企有底气地回应，阿司匹林原材料
价格不高，而且通过自动化、规模化生产，3分钱
可以实现盈利。也期待更多“3分钱的药”出现，
让普通人用低廉的价格享受到基本民生的保
障，没有年龄差异、性别差异、收入差异，都能让
这份获得感与安全感触手可及。

坚持“底色+特色”，实现高品质育人

奥斯卡出任大连鲲城新主帅


